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INFORMATII GENERALE

Nume

De ce sa folositi aparate care economisesc energie?

Scopul/scopul

intelegerea faptului ca utilizarea aparatelor care economisesc energie este

activitatii benefica din punct de vedere economic pentru consumatori si benefica
pentru mediu, Tn acelasi timp, contribuie la durabilitatea pe termen lung si
reduce impactul negativ asupra climei.

Grup tinta tineri cu varsta cuprinsa intre 16-26 de ani

Profilul facilitatorului

Are experienta in rolul de facilitator, se orienteaza in domeniul educatiei

pentru mediu

Profilul participantilor

Elevii de liceu care sunt interesati de educatia pentru mediu

Informatii de grup

n invitatia scrisd la atelier, participantii vor fi informati despre continutul si
cursul atelierului. La Tnceputul activitatii, obiectivul activitatii va fi repetat
elevilor. Dupa incheierea activitatii, va avea loc o discutie de evaluare

controlata a participantilor si definirea rezultatelor tnvatarii nou dobandite.

Dimensiunea estimata

si tipul grupului

maximum 25 de persoane

Rezultate/obiective ale

invatarii

Participantii vor obtine o imagine de ansamblu asupra beneficiilor utilizarii
aparatelor de economisire a energiei, care pot afecta atat indivizii, cat si
societatea in ansamblu.

Costuri mai mici cu energia: aparatele eficiente energetic folosesc de obicei
mai putina energie electrica decat omologii lor mai putin eficiente. Acest
lucru poate reduce costurile energetice atat pentru case, cat si pentru
afaceri.

Protectia mediului: aparatele mai putin consumatoare de energie inseamna
mai putine emisii de gaze cu efect de sera si 0 sarcina energetica mai mica
pentru centralele electrice. Acest lucru contribuie la protectia mediului si la
reducerea impactului negativ asupra climei.

Economii pe termen lung: in timp ce aparatele electrocasnice eficiente din

punct de vedere energetic pot fi de obicei mai scumpe de cumparat, ele pot




economisi bani pe termen lung prin costuri de operare mai mici.

Sprijin pentru inovare: cererea de tehnologii de economisire a energiei
sustine inovatia in domeniul energiei si tehnologiei. Acest lucru poate duce
la dezvoltarea unor tehnologii noi si mai eficiente. Respectarea standardelor
de mediu: multe tari si regiuni au standarde pentru eficienta energetica a
aparatelor. Utilizarea aparatelor cu eficienta energetica ajuta la indeplinirea
acestor standarde si reglementari.

Mai putina dependenta de combustibilii fosili: cu cat folosim mai putina
electricitate, cu atat depindem mai putin de combustibilii fosili, care sunt

adesea o sursa de energie electrica cu emisii mari de CO2.

Schema activitatii

Obiectiv/accent

Abordarea subiectului in asa fel incat sa fie usor de inteles si legat de

principal beneficii concrete pentru studenti, sa le trezeasca interesul si sa-i stimuleze
sa gandeasca singuri despre durabilitate si utilizarea eficienta a energiei.
Durata 60 de minute

Introducere in subiect

Economii de bani:

aparatele electrocasnice eficiente din punct de vedere energetic tind sa
utilizeze mai putina energie electrica, ceea ce duce la facturi mai mici la
utilitati. Cand folositi aparate care nu irosesc energie in mod inutil, puteti
pastra mai multi bani in portofel. Conservarea naturii: atunci cand folosim
mai putina energie, sunt arse mai putini combustibili fosili, ceea ce
fnseamna mai putine emisii de gaze cu efect de sera. Acest lucru ajuta la
protejarea mediului si la conservarea planetei noastre pentru generatiile
viitoare.

Inovatie si progres tehnologic:

Prin sprijinirea aparatelor care economisesc energie, contribuiti la cercetare
si inovare In domeniul energiei si tehnologiei. In acest fel, pot apérea
tehnologii noi si mai eficiente care pot schimba modul in care traim.
Economii pe termen lung:

Da, unele electrocasnice eficiente din punct de vedere energetic pot fi mai
scumpe la inceput, dar veti economisi deseori bani pe termen lung,
deoarece folosesc mai putina energie pe durata de viata.

Impactul asupra schimbarilor climatice:

Schimbarile climatice sunt rezultatul productiei excesive de gaze cu efect de
sera. Utilizarea aparatelor care economisesc energie este una dintre
modalitatile simple prin care fiecare dintre noi poate contribui la lupta
impotriva schimbarilor climatice.

Responsabilitatea personala:

Folosirea aparatelor care economisesc energie este una dintre numeroasele

moduri n care fiecare dintre noi isi poate asuma responsabilitatea personala




pentru impactul nostru asupra mediului. Pasii mici pot face o mare diferenta

si fiecare individ poate juca un rol in reducerea consumului total de energie.

Descrierea sarcinii La b La inceputul atelierului, participantii vor viziona un videoclip pe tema
aparatelor de economisire a energiei, pe care |I-am produs pe aceasta tema.
Ulterior, acestia vor fi impartiti in 5 grupe, fiecare grupa urmand sa aiba
sarcina de a discuta un subiect atribuit de catre facilitator / Economie de
bani, Inovatie si progres tehnologic, Economii pe termen lung, Impact asupra
schimbarilor climatice, Responsabilitate personald/. Ei inregistreaza
rezultatele discutiei pe hartie. Dupa 15 minute, grupul va prezenta
rezultatele discutiei celorlalti participanti. Are 5 minute pentru prezentare.
Dupa ce toate grupurile au prezentat, va avea loc o discutie controlata a
participantilor cu privire la rezultatele prezentate. La sfarsitul atelierului,
facilitatorul scrie pe un flipchart un rezumat al motivului pentru care este
necesara utilizarea aparatelor de economisire a energiei si joaca cu
participantii jocul de evaluare ,Vystup na Rip”, in timpul c3ruia participantii

vor identifica ceea ce au invatat in timpul atelierului.

Observatii

Materiale suport caiet, proiector, flipchart, hartie, markere, creioane

Activitate

INFORMATII GENERALE

Nume Jocul ,,EcoAppliances Challenge”
Scopul/scopul Scopul jocului este ca elevii sa Inteleaga importanta eficientei energetice si
activitatii capacitatile aparatelor de economisire a energiei in viata de zi cu zi. Jucatorii

vor rezolva sarcini si puzzle-uri legate de selectia, utilizarea si intretinerea

aparatelor, cu accent pe economisirea energiei.

Grup tinta tineri cu varsta cuprinsa intre 15-26 de ani

Profilul facilitatorului Are experienta in rolul de facilitator, se orienteaza in domeniul educatiei

pentru mediu

Profilul participantilor | Elevii de liceu care sunt interesati de educatia pentru mediu

Informatii de grup Tn invitatia scrisd la atelier, participantii vor fi informati despre continutul si
cursul atelierului. La inceputul activitatii, obiectivul activitatii va fi repetat
elevilor. Dupa incheierea activitatii, va avea loc o discutie de evaluare

controlata a participantilor si definirea rezultatelor invatarii nou dobandite.




Dimensiunea estimata

si tipul grupului

maximum 30 de studenti

Rezultatele/obiectivele

invatarii

Obiectivele educationale ale activitatii sunt:

intelegerea eficientei energetice: Elevii vor fi constienti de modul in care
diferite electrocasnice afecteaza eficienta energetica a locuintei.
Dezvoltarea abilitatilor economice: jucatorii vor invata sa-si gestioneze
eficient finantele si sa investeasca in tehnologii de economisire a energiei.
Evaluare si luare a deciziilor: jocul dezvolta gandirea critica in evaluarea
eficientei si costului aparatelor.

Transfer in viata reala: elevii vor putea transfera cunostintele din joc in viata

lor de zi cu zi si vor putea alege aparate care economisesc energie.

Schema activitatii

Obiectiv/accent

principal

Scopul jocului este ca elevii sa inteleaga importanta eficientei energetice si

capacitatile aparatelor de economisire a energiei in viata de zi cu zi.

Durata

1h 30-2h

Introducere in subiect

Aducerea studentilor la importanta aparatelor care economisesc energie si a
eficientei energetice este importanta din mai multe motive:

Impactul asupra mediului: eficienta energetica a aparatelor afecteaza direct
cantitatea de energie consumata si emisiile de gaze cu efect de sera. Elevii
care sunt informati despre aceasta relatie pot intelege importanta deciziilor
lor pentru mediu.

Protectia resurselor naturale: Aparatele care economisesc energie necesita,
de obicei, mai putine materii prime n productie si reduc cerintele privind
procesele consumatoare de energie. in acest fel, elevii pot invita cum, prin
propriile decizii, pot contribui la protectia resurselor naturale.
Independenta energetica: utilizarea eficienta a energiei poate ajuta tarile sa
obtina o mai mare independenta energetica prin reducerea nevoii de
importuri de energie. Elevii pot intelege modul in care economiile locale de
energie pot avea un impact mai amplu asupra politicii energetice si
economiei.

Economii financiare: aparatele eficiente energetic pot reduce costurile cu
energie pentru persoane fizice si gospodarii. Introducerea acestui concept
studentilor ajuta la dezvoltarea abilitatilor de finantare si creste gradul de
constientizare cu privire la legatura dintre eficienta energetica si economie.
Inovatie si progres tehnologic: promovarea eficientei energetice poate
stimula inovatia si progresul tehnologic in sectorul energetic. Elevii
familiarizati cu importanta eficientei energetice pot fi viitorii purtatori ai
schimbarilor pozitive in domeniul tehnologiei.

Educatie si constientizare stiintifica: introducerea studentilor in eficienta




energetica promoveaza constientizarea stiintifica si dezvoltarea
cunostintelor tehnice. Aceste abilitati sunt importante nu numai pentru
viata personal3, ci si pentru carierele in stiintd, tehnologie, inginerie si alte
domenii.

Participarea activa in companie: studentii care inteleg importanta eficientei
energetice pot fi mai motivati sa participe activ la discutiile societale despre
mediu, politica energetica si durabilitate.

n general, introducerea studentilor in subiectul aparatelor care
economisesc energie si eficienta energetica contribuie la o mai mare
constientizare a provocarilor globale si locale este legat de energie si mediu

si, de asemenea, ii sprijina in luarea deciziilor Tn cunostinta de cauza.

Descrierea sarcinii

Gameplay:

Crearea personajului: Fiecare elev creeaza un personaj virtual care Tncepe cu
un anumit buget si cantitate de energie disponibila.

Sarcini si puzzle-uri: Jucatorilor li se ofera diverse sarcini si puzzle-uri legate
de aparatele din casa virtuala. De exemplu, alegeti becul cel mai eficient din
punct de vedere energetic, programati-va masina de spalat pentru a
economisi energie etc.

Buget si investitii: jucatorii vor trebui sa isi gestioneze bugetul virtual. Pot
investi in aparate care economisesc energie, dar trebuie sa mentina si un
buget suficient pentru cheltuielile normale de trai.

Rezultate si evaluare: Dupa fiecare runda, jucatorii vor fi clasati in functie de
economiile de energie si stabilitatea financiara. Scopul este de a optimiza
rezultatele in ambele domenii.

Informatii educationale: in timpul jocului, jucatorii vor primi informatii
despre eficienta energetica a diferitelor aparate, sfaturi privind
economisirea energiei si aspecte importante ale alegerii si utilizarii
aparatelor.

Discutie si prezentare: dupa ce jocul se termina, elevii isi pot prezenta
constatdrile, discuta despre strategiile pe care le-au folosit si pot impartasi

sfaturi pentru comportamente de economisire a energiei din viata reala.

Observatii

Sarcinile si puzzle-urile ar trebui sa reflecte situatia din tara in care locuieste
studentul.

Materiale suport

Carti pregatite cu ghicitori si intrebari, flipchart, markere, caiete, telefoane,

internet

Schema activitatii

Obiectiv/accent

principal

Aceasta activitate va permite participantilor sa lucreze in grupuri, sa discute

despre importanta aparatelor electrocasnice eficiente din punct de vedere




energetic si sa descopere impreuna modalitati de a contribui la
sustenabilitate prin alegerea aparatelor potrivite si utilizarea lor in mod

corect.

Durata

30 — 60 de minute

Introducere in subiect

Folosim aparate electrocasnice in fiecare zi, dar cat de constienti suntem de
impactul acestora asupra consumului nostru de energie si, prin urmare,
asupra planetei noastre? Vom discuta tocmai acest subiect si vom explora
modalitati prin care putem contribui la sustenabilitate prin alegerea noastra
de aparate.

Vom analiza intrebari precum: Care sunt beneficiile aparatelor eficiente
energetic? Cum ne putem reduce consumul de energie acasa? Si ce impact
au alegerile noastre atunci cand cumparam aparate noi asupra mediului si
asupra portofelelor noastre?

Astazi nu vom fi doar ascultatori, ci participanti activi. Am pregatit activitati
de grup, discutii si exemple de situatii reale. Aceasta va fi o oportunitate nu
numai de a fnvata ceva nou, ci si de a ne gandi la modul in care putem
contribui individual si colectiv la un viitor mai durabil.

Asadar, haideti sa ne aruncam Timpreuna in lumea aparatelor cu energie

durabila si sa gasim modalitati prin care putem face o schimbare pozitiva!"

Descrierea sarcinii

Pasul 1: Pregatire

Pregatiti o lista cu diferite aparate (frigider, masina de spalat, uscator,
televizor, masina de spalat vase etc.).

Pentru fiecare aparat, adaugati datele despre consumul de energie, de
exemplu consumul anual in kWh sau energia pe utilizare (de exemplu,
kilowati-ora pe masina de spalat si aceste lista prit de spalat). distribuiti-le
intre grupurile de participanti.

Pasul 2: Lucrul in grup

Tmpartiti participantii in grupuri si oferiti fiecarui grup o listd cu diferite
aparate si datele despre consumul lor de energie.

Sarcina grupurilor va fi sa clasifice aparatele de la cel mai putin eficient din
punct de vedere energetic la cel mai eficient pe baza datelor furnizate.
grupurile si-au clasat aparatele, cereti-le sa-si justifice deciziile. Apoi fiecare
grup se poate alatura prezentarii rezultatelor si explica cum a ajuns la
clasament. Discutia poate include:

Importanta alegerii aparatelor electrocasnice eficiente din punct de vedere
energetic.

Strategii pentru reducerea consumului de energie la domiciliu.

Beneficiile ecologice si economiile de costuri ale utilizarii aparatelor

electrocasnice eficiente.




Observatii

Activitatea ar trebui sa arate cat de diferit percep tinerii aparatele

electrocasnice si sustenabilitatea acestora

Materiale suport

Liste de aparate si consumul lor de energie, postere sau diagrame,
Calculatoare,

caiete, telefoane, internet

Activitate

INFORMATII GENERALE

Nume

Amprenta de carbon a alimentelor

Scopul/scopul

Intelegerea faptului cd preocuparea pentru amprenta de carbon a

activitatii alimentelor contribuie la crearea unor sisteme de productie si consum de
alimente mai durabile, mai ecologice si mai responsabile, care pot duce la
imbunatatirea conditiilor de viata de pe planeta noastra.

Grup tinta tineri cu varsta cuprinsa intre 16-26 de ani

Profilul facilitatorului

Are experienta in rolul de facilitator, se orienteaza in domeniul educatiei

pentru mediu

Profilul participantilor

Elevii de liceu care sunt interesati de educatia pentru mediu

Informatii de grup

n invitatia scrisd la atelier, participantii vor fi informati despre continutul si
cursul atelierului. La Tnceputul activitatii, obiectivul activitatii va fi repetat
elevilor. Dupa incheierea activitatii, va avea loc o discutie de evaluare

controlata a participantilor si definirea rezultatelor Tnvatarii nou dobandite.

Dimensiunea estimata

si tipul grupului

maximum 25 de persoane

Rezultatele/obiectivele

invatarii

Constientizarea mediului: cunoasterea amprentei de carbon a alimentelor
contribuie la constientizarea generald a studentilor asupra mediului. i ajuta
sa inteleaga modul in care deciziile lor zilnice, in special in domeniul
alimentatiei, pot afecta mediul si clima.

Responsabilitate personala: studentii sunt generatia viitoare care se va
confrunta cu impactul schimbarilor climatice. Cunoasterea amprentei de
carbon a alimentelor le poate intari capacitatea de a lua decizii informate
care vor sprijini un stil de viata mai durabil si vor reduce povara mediului.
Deciziile consumatorilor: studentii sunt consumatori, iar alegerile lor
afecteaza piata si practicile de productie. Aflarea despre amprenta de
carbon a alimentelor le permite sa inteleaga mai bine modul in care

achizitiile si obiceiurile lor alimentare pot afecta sustenabilitatea sistemului




alimentar. Inovatie si antreprenoriat: studentii care inteleg impactul
amprentei de carbon a alimentelor pot contribui la inovarea Tn industria
alimentara. Ele stimuleaza necesitatea cercetarii si dezvoltarii unor metode
noi si mai durabile de productie si distributie a alimentelor.

Perspectiva globala: cunoasterea amprentei de carbon a alimentelor poate
ajuta elevii sa inteleaga conexiunile globale Tn alimentatie si agricultura.
Acest lucru poate dezvolta o perspectiva globala si intelegerea provocarilor
internationale legate de securitatea alimentara, schimbarile climatice si
durabilitatea.

Implicarea 1n discutii si actiuni: elevii sunt adesea forta motrice din spatele
schimbarii in societate. Cunoasterea amprentei de carbon a alimentelor le
poate permite sa se implice activ in discutii despre durabilitate, schimbari
climatice si protectia mediului. Poate duce la sprijinirea initiativelor si

campaniilor la nivel de scoala sau comunitate.

Schema activitatii

Obiectiv/accent

Pentru a aprofunda cunostintele despre amprenta de carbon a alimentelor,

principal care poate ajuta elevii sa ia decizii informate care au un impact pozitiv
asupra mediului si contribuie la un viitor mai durabil.
Durata 60 de minute

Introducere in subiect

Impactul asupra climei: productia de alimente reprezintad o parte
semnificativa din totalul emisiilor de gaze cu efect de sera. Cunoasterea
amprentei de carbon a alimentelor ne ajuta sa identificam alimentele cu
emisii mai scazute, ceea ce poate reduce povara noastra generala de mediu
si poate contribui la lupta Tmpotriva schimbarilor climatice.

Consumator responsabil: Tngrijorarea cu privire la amprenta de carbon a
alimentelor permite consumatorilor sa faca alegeri alimentare mai
informate si mai responsabile. Alegerea alimentelor cu o amprenta de
carbon mai mica poate influenta metodele de productie si poate promova o
agricultura mai durabila.

Protectia mediului: majoritatea alimentelor, in special carnea si produsele
lactate, pot avea o amprentd mare de carbon. Reducerea consumului de
alimente cu emisii mari poate contribui la protejarea mediului, a padurilor si
a biodiversitatii.

Sustenabilitate agricola: atentia acordata amprentei de carbon a alimentelor
poate promova o agricultura mai durabila si mai ecologica. Innov actiunile
din metodele de productie pot reduce emisiile si pot minimiza efectele
negative asupra solului, apei si aerului. Adaptarea la schimbarea
preferintelor consumatorilor: Odata cu cresterea gradului de constientizare
a impactului alimentelor asupra mediului, cererea pentru produse cu o

amprenta de carbon mai scazuta este, de asemenea, in crestere. Acest lucru




poate motiva producatorii sa inoveze si sa se schimbe in lanturile lor de
productie.

Responsabilitate globala: luarea in considerare a amprentei de carbon a
alimentelor este, de asemenea, o chestiune de responsabilitate globala. Are
implicatii pentru aprovizionarea globala cu alimente, comertul echitabil si

eforturile de a realiza o dezvoltare durabila la nivel mondial.

Descrierea sarcinii

La inceputul atelierului, participantii vor viziona un videoclip pe tema
amprentei de carbon a alimentelor, pe care I-am produs pe aceasta tema.
Ulterior, acestia vor fi impartiti in 5 grupe, fiecare grupa urmand sa aiba
sarcina de a discuta un subiect atribuit de catre facilitator / Responsabilitate
personald/. Ei inregistreaza rezultatele discutiei pe hartie. Dupa 15 minute,
grupul va prezenta rezultatele discutiei celorlalti participanti. Are 5 minute
pentru prezentare. Dupa ce toate grupurile au prezentat, va avea loc o
discutie ghidata a participantilor asupra rezultatelor prezentate si o discutie
pe tema constientizarii mediului si a perspectivei globale.

La sfarsitul atelierului, facilitatorul scrie pe un flipchart un rezumat al
motivului pentru care este necesar sa fii interesat de amprenta de carbon a
alimentelor si se joaca cu participantii in timpul jocului de evaluare, pe care

participantii vor afla in timpul evaluarii. atelier.

Observatii

Materiale suport

caiet, proiector, flipchart, hartie, markere, creioane

Activitate

INFORMATII GENERALE

Nume

Obisnuinte alimentare mai durabile si mai ecologice

Scopul/scopul

Pentru a oferi participantilor spatiu pentru a-si exprima opiniile cu privire la

activitatii posibilitatile de reducere a amprentei de carbon a alimentelor datorita
schimbarii obiceiurilor alimentare, pentru a dezvolta gandirea critica a
elevilor, pentru a-si dezvolta abilitatile de argumentare.

Grup tinta

Profilul facilitatorului

Are experienta in rolul de facilitator, se orienteaza in domeniul educatiei

pentru mediu

Profilul participantilor

Elevii de liceu care sunt interesati de educatia pentru mediu




Informatii de grup

Tn invitatia scrisd la atelier, participantii vor fi informati despre continutul si
cursul atelierului. La inceputul activitatii, obiectivul activitatii va fi repetat
elevilor. Dupa incheierea activitatii, va avea loc o discutie de evaluare

controlata a participantilor si definirea rezultatelor invatarii nou dobandite.

Dimensiunea estimata
si tipul grupului

maximum 30 de persoane

Rezultatele/obiectivele

fnvatarii

intelegerea faptului ca reducerea amprentei de carbon asociat cu
alimentele poate fi obtinuta prin alegerea alimentelor si a obiceiurilor
alimentare care sunt ecologice. intariti capacitatea

de a respecta opinia altora

Schema activitatii

Obiectiv/accent

Pentru a oferi participantilor spatiu pentru a-si exprima opiniile cu privire la

principal posibilitatile de reducere a amprentei de carbon a alimentelor datorita
schimbarii obiceiurilor alimentare, pentru a dezvolta gandirea critica a
elevilor, pentru a-si dezvolta abilitatile de argumentare.

Durata 1h 30 - 2h

Introducere in subiect

Amprenta de carbon a alimentelor se refera la cantitatea de gaze cu efect de
sera care sunt produse in timpul productiei, procesarii, ambalarii,
distributiei, depozitarii si prepararii alimentelor. Unele alimente au o
amprenta de carbon mai mare decét altele. lata cateva alimente care au de
obicei o amprenta de carbon mai mare:

Carne de vita: multe gaze cu efect de sera sunt produse in timpul cresterii
bovinelor, in special metanul, care este un gaz cu efect de sera semnificativ.
Lapte si produse lactate: productia de lapte implica si cresterea animalelor,
ceea ce contribuie la emisiile de gaze cu efect de sera.

Orez: cultivarea orezului in cdmpurile inundate produce metan, care este un
gaz cu efect de sera foarte puternic.

Produse din fructe si legume in afara sezonului: daca produsele sunt
cultivate in afara sezonului si trebuie importate de la distante lungi,
amprenta lor de carbon creste.

Carne crescuta intensiv: carnea produsa intensiv (de exemplu, porc sau pui)
poate avea o amprenta de carbon mai mare, deoarece poate necesita mai
multa hrana si energie.

Fructe si legume exotice: fructele si legumele exotice importate au adesea o
amprenta de carbon mai mare din cauza distantelor lungi de transport.

n schimb, unele alimente pot avea o amprenta de carbon mai mic3 daca
sunt cultivate sau produse in mod durabil si cu o utilizare minima a energiei

si a altor resurse. O dieta echilibrata si durabila, produsele locale si




alimentele de sezon sunt adesea recomandate ca o modalitate de a reduce
amprenta de carbon personala asociata cu alimentele.

Reducerea amprentei de carbon asociata cu alimentele poate fi realizata
prin alegerea alimentelor si a obiceiurilor alimentare care sunt ecologice.
Cateva recomandari includ:

Mancaruri locale si de sezon: preferati alimentele care sunt produse local si
de sezon. Alimentele importate au adesea o amprenta de carbon mai mare
din cauza distantelor lungi de transport.

Dieta pe baza de plante: Limitati consumul de carne, in special de vita, care
este asociat cu emisii mari de gaze cu efect de sera. Alimentele pe baza de
plante, cum ar fi fructele, legumele, leguminoasele si cerealele integrale au
de obicei o amprenta de carbon mai mica.

Agricultura ecologica: sustineti alimentele din agricultura ecologica, care
utilizeaza adesea metode de crestere mai durabile si minimizeaza utilizarea
ingrasamintelor chimice si a pesticidelor.

Evitati risipa de alimente: incercati sa minimizati risipa de alimente,
cumparand cu intelepciune, depozitarea corecta a alimentelor si utilizarea
resturilor. Bauturi si alimente cu o amprenta scazuta de carbon: alegeti
bauturi si alimente care au o amprenta de carbon mai mica. De exemplu,
apa, ceaiul sau cafeaua pot avea un impact mai mic decat unele bauturi
dulci sau ambalate.

Cautati produse cu etichete de durabilitate: unele alimente au etichete
ecologice si durabile. Aceste produse sunt adesea fabricate tinand cont de
mediu.

Reduceti risipa de alimente: incercati sa minimizati risipa de alimente
cumpadrand in cantitatile potrivite, depozitand alimentele astfel incat sa nu
se iroseasca si folosind resturi.

n general, acest lucru poate contribui la reducerea amprentei de carbon
asociata cu alimentele si la promovarea unor obiceiuri alimentare mai

durabile si mai ecologice.

Descrierea sarcinii

Partea 1: O introducere in amprenta de carbon a alimentelor Definitie si
semnificatie a amprentei de carbon a alimentelor:

O explicatie a ce inseamna amprenta de carbon alimentara si de ce este
important sa aveti grija. Provocadri asociate cu industria alimentara: O privire
de ansamblu asupra principalelor provocari si probleme asociate productiei
alimentare si impactului asupra mediului.

Partea 2: Cum se masoara amprenta de carbon a alimentelor Metodologia
de masurare:

Prezentarea diferitelor metode si instrumente pentru masurarea amprentei
de carbon a alimentelor. Exemple de calcule specifice: Exemple de calcule a
amprentei de carbon pentru diferite alimente.

Partea 3: Alimentele si amprenta de carbon Alimente cu o amprenta mare




de carbon:

O prezentare generald a alimentelor care au un impact mai mare asupra
mediului. Alimente cu o amprenta scazuta de carbon: o lista de alimente
care au un impact mai mic asupra mediului.

Partea 4: Modalitati de reducere a amprentei de carbon a alimentelor
Sfaturi pentru mese:

Modul in care participantii isi pot schimba obiceiurile alimentare si
preferintele pentru a-si reduce amprenta de carbon. Cumparaturi durabile:
Sfaturi pentru alegerea alimentelor cu o amprenta de carbon mai mica la
cumparaturi.

Partea 5: Discutii si activitate de grup Discutie de grup:

Participantii isi pot impartasi experientele, intrebarile si sfaturile. Activitate
de grup: De exemplu, crearea unui plan pentru cumparaturi durabile sau
retete cu o amprenta redusa de carbon.

Partea a 6-a: Rezumat al gandurilor finale si al resurselor:

Un rezumat al punctelor principale si al constatarilor cheie. Resurse:
recomandari pentru carti, site-uri web si aplicatii care pot ajuta participantii
sa 1si reduca amprenta de carbon alimentara.

Sectiunea 7: Chestionare de feedback si evaluare:

Obtinerea de feedback de la participanti si eventual evaluarea atelierului. Un
astfel de atelier ar putea fi interactiv si captivant si ar trebui sa ofere
participantilor pasi concreti pe care ii pot lua pentru a-si reduce amprenta

de carbon alimentara.

Observatii

Toate aceste resurse vor oferi participantilor la atelier o imagine de
ansamblu cuprinzatoare asupra amprentei de carbon a alimentelor si le vor
permite elevilor sa inteleaga modul in care obiceiurile lor alimentare pot
afecta mediul. Folosim diverse surse si literatura pentru a organiza un atelier
despre amprenta de carbon a alimentelor. lata o lista de materiale si resurse
potentiale care ar putea oferi o intelegere mai profunda a acestei probleme:
Studii si articole stiintifice: ,,Food in the Anthropocene: The EAT-Lancet
Commission on healthy diets from sustainable food systems” - articol
publicat in The Lancet, oferind o imagine de ansamblu asupra relatiei dintre
hrana, sanatate si sustenabilitate. ,,Reducerea impactului alimentelor asupra
mediului prin producatori si consumatori” — Un studiu publicat in revista
Science examineaza posibilitatile de reducere a impactului alimentelor
asupra mediului.

Carti: ,Dieta pentru o planeta fierbinte: Criza climatica la capatul furculitei
tale si ce poti face pentru aceasta” de Ann Lappé — O carte care exploreaza
legatura dintre dietd, schimbari climatice si durabilitate. ,Dilema
omnivorului: o istorie naturald a patru mese” de Michael Pollan — O carte
care examineaza modul in care alimentele se deplaseaza de la camp la masa

si impactul acesteia asupra mediului.




Site-uri web si organizatii: Carbon Trust: oferad instrumente si resurse pentru
masurarea si reducerea amprentei de carbon, inclusiv alimente. Forumul
EAT: un forum despre legatura dintre alimente, sanatate si durabilitate.
Materiale educationale si infografice: UN FAO - Schimbari climatice si
securitate alimentara: Materiale de la Organizatia pentru Alimentatie si
Agricultura a Natiunilor Unite privind relatia dintre schimbarile climatice si
securitatea alimentara. BBC - Amprenta de carbon a 20 de alimente:
infografic interactiv care arata amprenta de carbon a diferitelor alimente.
Aplicatie: Open Food Facts: O aplicatie pe care va permite sa scanati coduri
de bare pentru alimente si sa obtineti informatii despre amprenta lor de
carbon si alte proprietati.

Filme si documentare: ,,Food, Inc.” - Un documentar care examineaza
agricultura industriala si impactul acesteia asupra alimentelor si mediului.
Instrumente pentru calcularea amprentei de carbon: Calculator a amprentei
de carbon: Calculator online pentru a calcula amprenta de carbon asociata

cu alimente.

Materiale suport

caiet, proiector, flipchart, hartie, markere, creioane

Activitate

INFORMATII GENERALE

Nume

GreenPlate Quest

Scopul/scopul
activitatii

Jocul despre amprenta de carbon alimentara este un instrument eficient
pentru a raspandi constientizarea impactului ecologic al alimentatiei si a
motiva stiluri de viata mai durabile.

Jocul unui joc cu amprenta de carbon alimentara poate fi benefic din mai
multe motive:

Educatie: jucand pe tema amprentei de carbon a alimentelor, tinerii pot afla
mai multe despre impactul ecologic al diferitelor produse alimentare. Acest
lucru poate duce la o mai mare constientizare a modului Tn care obiceiurile
noastre alimentare afecteaza mediul.

Adoptarea unor obiceiuri alimentare mai bune: cand iti dai seama ce
aliment are o amprenta de carbon mai mica, tinerii pot incerca sa includa
aceste alimente in dieta lor. Acest lucru poate duce la o reducere a
amprentei totale de carbon asociata cu dieta lor.

Sprijinirea unui stil de viata durabil: jucand acest joc, tinerii pot intelege
consecintele deciziilor de zi cu zi asupra mediului. Acest lucru ii va incuraja
sa se gandeasca la stiluri de viata mai durabile, care pot contribui la
sustenabilitatea globala.

Distractie si motivatie: jocul poate motiva jucatorii sa invete noi informatii




despre amprenta de carbon a alimentelor.

Constientizarea sociala: jocul contribuie la raspandirea gradului de
constientizare cu privire la amprenta de carbon a alimentelor in randul
jucatorilor. Discutiile si schimbul de informatii intre jucatori conduc la o mai

mare constientizare in comunitatea mai larga.

Grup tinta

tineri cu varsta cuprinsa intre 15-26 de ani

Profilul facilitatorului

Are experienta in rolul de facilitator, se orienteaza in domeniul educatiei

pentru mediu .

Profilul participantilor

Liceeni care sunt interesati de educatia pentru mediu.
Tineri care doresc sa-si schimbe obiceiurile alimentare.
Tineri care sunt interesati sa invete intr-un mod distractiv de ce obiceiurile

alimentare sunt importante pentru ei si pentru societate

Informatii de grup

n invitatia scrisd la atelier, participantii vor fi informati despre continutul si
cursul atelierului. La Tnceputul activitatii, obiectivul activitatii va fi repetat
elevilor. Dupa incheierea activitatii, va avea loc o discutie de evaluare

controlata a participantilor si definirea rezultatelor Tnvatarii nou dobandite.

Dimensiunea estimata

si tipul grupului

maximum 30 de persoane

Rezultatele/obiectivele

invatarii

Un joc privind amprenta de carbon alimentara poate oferi studentilor
experienta practica si abilitatile necesare pentru a intelege si a aborda cu
succes provocarile de mediu legate de sistemul alimentar.

Elevii vor dobandi mai multe abilitati si cunostinte importante:

Cunostinte de mediu: elevii vor invata despre relatia dintre produsele
alimentare si impactul acestora asupra mediului. Acestia vor obtine o
constientizare a amprentei de carbon a fiecarui produs si a modului in care
aceasta amprenta poate fi afectata de modul in care alimentele sunt
produse, ambalate si distribuite.

Sustenabilitate si responsabilitate: jucand acest joc, elevii vor intelege
importanta alegerilor alimentare durabile. Ei vor afla cum alegerile lor pot
afecta amprenta de carbon a alimentelor si cum pot contribui la un
comportament mai durabil.

Abilitati analitice: elevii vor trebui sa analizeze informatii despre amprenta
de carbon a alimentelor, sa compare diferite produse si sa ia decizii pe baza
acestor date. Aceasta abilitate de gandire critica poate fi utila in toate
domeniile vietii.

Luarea deciziilor strategice: jocul implica decizia modului de optimizare a
alimentatiei pentru a mentine amprenta de carbon cat mai scazuta posibil.

Elevii vor trebui sa planifice si sa se gandeasca la consecintele pe termen




lung ale deciziilor lor.

Constientizarea problemelor globale: studentii invata mai multe despre
provocarile globale de mediu si despre modul in care se leaga cu viata de zi
cu zi. Acestia vor castiga constientizarea provocarilor sistemului alimentar si
vor fi mai bine informati cu privire la problemele globale de durabilitate.
Cooperare si comunicare: jocul este conceput pentru a incuraja colaborarea
intre studenti. Aceasta colaborare include discutarea celor mai bune
strategii pentru reducerea amprentei de carbon si impartasirea

cunostintelor.

Schema activitatii

Obiectiv/accent

principal

Jocul pentru amprenta de carbon alimentara le va oferi elevilor mana n
experienta si abilitatile necesare pentru a intelege si a aborda cu succes
provocadrile de mediu legate de sistemul alimentar. Scopul jocului este de a
minimiza amprenta de carbon a alimentelor intr-o lume virtuala, punand
elevii sa aleaga alimentele in mod strategic, sa creeze meniuri durabile si sa

lucreze Tmpreuna pentru a obtine succesul ecologic.

Durata

90 de minute

Introducere in subiect

Tema amprentei de carbon a alimentelor este un aspect cheie al
dezbaterilor actuale privind mediul si reflecta impactul larg al sistemului
alimentar asupra emisiilor de gaze cu efect de sera si asupra schimbarilor
climatice.

Amprenta de carbon a alimentelor: este foarte important sa intelegeti ce
nseamna amprenta de carbon a alimentelor si cum poate fi masurata.
Diferite alimente au amprente de carbon diferite, care includ emisiile de
gaze cu efect de sera din productie, distributie si consum.

Productia de alimente: este important sa se abordeze modul in care
productia agricold, inclusiv cresterea animalelor, cultivarea culturilor si alti
factori, contribuie la emisiile de gaze cu efect de serd. Comparati diferite
metode si tehnologii in agricultura.

Transport si distributie: este esential sa ne dam seama cum distanta pe care
trebuie sa o parcurga alimentele de la locul de productie la locul de consum
1i afecteaza amprenta de carbon. si, de asemenea, ca diferitele forme de
transport au impacturi diferite asupra mediului.

Prelucrarea alimentelor: este necesar sa se investigheze cerintele energetice
asociate cu prelucrarea industriald a alimentelor. Creati constientizarea
faptului ca unele alimente necesita mai multa energie decat altele in timpul
procesului de productie.

Sezonalitate si alimente locale: este esential sa sustinem ideea de
sezonalitate si importanta consumului de alimente locale. Pentru a

demonstra ca consumul de alimente in conformitate cu clima si sezonul local




poate reduce amprenta de carbon.

Optiuni alimentare alternative: optiunile alimentare alternative, cum ar fi
proteinele pe baza de plante, vor permite oamenilor sa investigheze modul
in care alegerile dietetice afecteaza impactul de carbon al alimentelor.
Impacturile ecosistemelor: este important sa discutam despre impactul
sistemului alimentar asupra ecosistemelor, biodiversitatii si durabilitatii
solului si apei. Sa inveti sa asculti parerea celorlalti, sa argumentezi obiectiv

si sa gandesti critic.

Descrierea sarcinii

Gameplay:

Crearea de echipe: impdrtiti elevii in echipe. Fiecare echipé va fi
responsabila pentru gestionarea unei gospodarii virtuale si crearea unui plan
de masa durabil.

Cercetarea alimentelor: Fiecare echipa va avea informatii despre amprenta
de carbon a diferitelor alimente. Elevii vor trebui sa faca cercetari si sa
creeze o lista de alimente cu continut scazut de carbon.

Planificarea meniului: echipele vor crea meniuri saptamanale care
minimizeaza impactul carbonului. Acestea trebuie sa tina cont de productia
alimentara, distanta de transport, sezonalitatea si procesarea alimentelor.
Achizitii si finantare: echipele vor avea un buget limitat pentru alimente. Ei
trebuie sa aleaga strategic alimente care indeplinesc criteriile ecologice si, in
acelasi timp, sa se incadreze in buget.

Provocare ecologica: in timpul jocului, vor aparea provocari de mediu, cum
ar fi o schimbare de sezon, dezastre de mediu sau o schimbare a durabilitatii
alimentelor individuale. Echipele vor trebui sa raspunda in mod flexibil la
aceste evenimente.

Discutie si prezentare: Dupa joc, echipele isi vor prezenta meniurile, isi vor
explica deciziile si vor discuta despre lectiile invatate si despre dificultatile.
Evaluare si feedback: jocul va fi evaluat in functie de succesul ecologic,
eficienta bugetului, calitatea prezentarii si capacitatea echipelor de a lucra
impreuna. Jocul va fi urmat de o discutie despre ceea ce au invatat elevii, ce
decizii au fost cele mai grele si ce impact a avut echipa lor asupra mediului.
Acest joc combina elemente de cercetare, planificare, luare a deciziilor si
colaborare, permitand elevilor sa dezvolte abilitatile necesare pentru a

intelege si rezolva provocarile ecologice asociate cu sistemul alimentar.

Observatii

Materiale suport

laptop-uri, telefoane, internet, hartii, pixuri, flipchart




